
QIGONG
Montags um 10.30 Uhr, im wundervollen Garten unserer 
Kita, findet unser neues Angebot für Körper und Geist statt.
Das Angebot ist sowohl an unsere haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter als auch an alle 
Interessierten gerichtet. Das Angebot findet jeden Montag statt. Teilnahmegebühr sind 10 
Euro im Monat. Bitte denken Sie an bequeme Bekleidung.

Qigong ist wichtiger Bestandteil der jahrhundertealten chinesi-
schen Medizin, die auf Erfahrung beruht und der Prävention von 
Krankheiten besondere Bedeutung beimisst und die Eigenverant-
wortung des Einzelnen für sein Wohlergehen betont.
Da uns Ihre Gesundheit sehr am Herzen liegt, fühlen Sie sich 
herzlich eingeladen an diesem Angebot teilzunehmen.

  


