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Liebe Eltern,  
hier bekommt ihr eine Anleitung, wie man Knete selber machen kann. Sie ist völlig 
ungiftig und alle Zutaten habt ihr sicherlich zu Hause.  
 
Knete selber machen: 
 
Ihr braucht: 
20 gehäufte Esslöffel Mehl 
15 Teelöffel Salz 
2 Esslöffel Öl 
250 ml Wasser 
Lebensmittelfarbe (Farben nach Wunsch) oder nutzt wenn ihr das habt: gelb: 
Kurkuma, rot: rote Beete Saft, orange: Karottensaft 
 

So geht es:   
 
Siebt das Mehl in eine große Schüssel und gebt dann Salz, Öl und Wasser hinzu. 
Alle Zutaten zu einem glatten Teig verkneten. Ist die Masse noch zu nass und 
klebrig, gebt noch etwas mehr Mehl hinzu. Ist die Masse hingegen etwas zu trocken, 
könnt ihr einfach noch etwas mehr Wasser dazugeben.  
FERTIG!! Und los geht’s, knetet doch mal eure Familie und schickt uns ein Foto. 
 
Die Knete hält sich lange, wenn man sie in Schraubgläser füllt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir freuen uns über Fotos von euren gekneteten Dingen!  
 
Viel Spaß, und bleibt gesund 
Sabine Clausen     
015123669242   
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