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Bewequngs-Rallye:
(Idee stammt von www.vlamingo.de)

Das schéne Wetter und die Lockerungen der Corona-Schutzmalinahmen ziehen einen
formlich an die frische Luft: Ab nach draufen!

Damit der Spaziergang nicht zu langweilig wird, gibt es heute ein paar Ideen, wie die Kinder
beschaftigt werden kdénnen.

Ab 30.4.2020 ist geplant mit den geltenden Abstands-u. Hygienevorschriften die Spielplatze
wieder zu 6ffnen. Derzeit gibt es noch keine konkreten Hinweise fur Spandau.

Ihr braucht:
Kopie der Rallye/Challenge, eventuell noch OUTDOORCHALLENGE .
Erganzungen mit eigenen Ideen. 1 Stift zum -

Abhaken der Ubungen UBUNG BESCHREIBUNG CHECK
Springe uber 5 verschiedene

SO eht es: Gegenstinde (Ast, Stein, Zaun, etc )!

=0 gent es.

Der nachste Spaziergang wird zur spannenden gy i

Bewegungs-Rallye. Versucht die Ubungen alle zu F%@ und berthre mit deinem Kiinen E]

Finger das Wasser!

schaffen. Die Reihenfolge ist dabei egal.

Mache 3 Vorwartsrollen oder 3
Radschlage auf einer Griinflache!

Ab nach drauBen! Viel SpaR!

Wir freuen uns liber eure weiteren Ideen bei einem Aufenthalt im Freien. z.B. von einer
Gehwegplatte zur nachsten hipfen, die nachste 5 Gehwegplatten nur auf einem Bein
entlanghtpfen....

Viel Spal3, und bleibt gesund
Sabine Clausen
015123669242
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