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Mini-Fitness-Plan Indoor:
(Idee stammt von www.vlamingo.de)

Wenn das Wetter wieder mal ein wenig unfreundlich ist und der Regen euch an langeren
Spaziergangen hindert, hier ein Mini-Fitness-Plan.
Damit habt ihr auch zu Hause genug Bewegung!.
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Viel SpaRl mit den Bewegungsiibungen!

Viel Spal3, und bleibt gesund
Sabine Clausen
015123669242

Bildungsforum im Falkenhagener Feld, Im Spektefeld 26, 13589 Berlin, Tel.: 030-3736253

Ein Projekt der Paul-Gerhardt-Kirchengemeinde Spandau geférdert mit Mitteln "Zukunftsinitiative Stadtteil -
Teilprogramm Soziale Stadt"

Wer diesen Newsletter nicht mehr erhalten mochte, sendet bittet eine e-mail an:

sabine.clausen@paulgerhardtgemeinde.de




