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Mini-Fitness-Plan Indoor:  
(Idee stammt von www.vlamingo.de) 
 
Wenn das Wetter wieder mal ein wenig unfreundlich ist und der Regen euch an längeren 
Spaziergängen hindert, hier ein Mini-Fitness-Plan. 
Damit habt ihr auch zu Hause genug Bewegung!. 
 
Ihr braucht: 
Kopie des Mini-
Fitness-Plans, je 
einen für die 
Kinder und auch 
einen für euch 
Eltern. 
1 Stift zum 
Abhaken der 
Übungen.  
 
So geht es:  
Macht jeden Tag 
gemeinsam mit 
euren Kindern die 
Übungen und hakt 
sie ab.  
 
 
 
 
 
Viel Spaß mit den Bewegungsübungen! 
 

 
 
Viel Spaß, und bleibt gesund 
Sabine Clausen     
015123669242   
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