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Stimmt das eigentlich: Alle Kinder lieben Waffeln und Pfannkuchen?  
 
Backt doch mal selber welche! Wer kein Waffeleisen hat, macht die Pfannkuchen, in der 
Pfanne. Man kann sie wunderbar mit Obst, Marmelade oder auch Gemüse kombinieren. 
Habt ihr andere Lieblingsrezepte? Die möchten wir kennenlernen. 
Schickt sie uns! 
 

Waffeln 
125 g weiche Butter 
100 g Zucker 
1 Pck. Vanillezucker 
3 Eier 
250 g Mehl 
1 Prise Salz 
1 TL Backpulver 
200 ml Milch 
(für ca. 10 Stück) 
 

Pfannkuchen/Eierkuchen/Pancakes 
 
     2 Eier 
     200 ml Milch 
     1 Prise Zucker 
     1 Prise Salz 
     200 g Mehl 
     60 ml Mineralwasser 
     etwas Speiseöl zum Ausbacken 
     (für 7 Stück) 
 

 
Guten Appetit! 
 

Noch ein toller Tipp:  
Im Familienzentrum an der Westerwaldstr./Herrmann Schmidt Weg kann man 
Gesellschaftsspiele ausleihen. Bitte vorher anrufen und sich anmelden: Mandy Akgün: 0179 
729 25 83 
 
 
Viel Spaß, und bleibt gesund 
Sabine Clausen     
015123669242   
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