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Knetseife selber herstellen 
                                                  …. und viele verschiedene Seifenstücke formen oder ausstechen 
(Quelle: unicef.de) 

 
 

Regelmäßiges Händewaschen ist vor allem während 
der Pandemie besonders wichtig. Mit selbstgemachter 
Knetseife macht Händewaschen gleich doppelt soviel 
Spaß und es ist ein schöner und einfacher Bastelspaß.  
So ist es auch für jüngere Kinder leichter weiterhin an 
das Hygieneritual zu denken.  
 
 
 

Das braucht ihr: 

• 1 Esslöffel flüssige Seife 

• 1 Esslöffel Speiseöl 

• 2 Esslöffel Speisestärke 

• Lebensmittelfarbe ( 

• Biologisch abbaubarer Glitzer (optional) 
 

So wird es gemacht: 

• Alle Zutaten in einer großen Schüssel mit einem 
Löffel gut verrühren, bis die Masse klumpig und fest 
wird.  

• Masse mit den Händen formen 

• Je mehr Speisestärke verwendet wird, desto 
trockener wird die Seifenmasse und lässt sich leichter 
formen. 

• Die Masse nun ausrollen und mit Keksausstechern 
kleine Stücke ausstechen und mit einer Gabel ein 

Muster reinpieksen.  
 
Tipp!  

Färbe die Knetseife nicht mit zu intensiven Farben, sonst kann sie beim Händewaschen 
abfärben.  
 
Ein schönes Wochenende wünscht, 
 
Sabine Clausen     
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