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Alles wächst und grünt  
                                          … Gärtnern zu Hause 
 
(Quelle: https://www.smarticular.net/osterdeko-bastelideen-upcycling-
mit-kindern/ Copyright © smarticular.net 

                                       
 
Jetzt ist genau die richtige Zeit um etwas auszusäen.  
Hier ein Beispiel, was mit der Kresse aus den ostertüten 
gemacht werden kann. Wer das jetzt aussät, hat Ostern 
eine schöne grüne Dekoration. 
 
Kresse-Häschen aus Papprollen 
 
Du brauchst:  

- pro Häschen eine Papprolle  

- Schere, Bleistift, wasserfesten Stift, Klarsichtfolie 

- Watte oder Erde zum Befüllen  

- Kressesamen  
 
So geht’s:  
1. Den oberen Teil der Rolle wie auf dem Bild angezeichnet 

ausschneiden und ein Hasengesicht aufmalen. 
2. Papprolle am unteren Ende viermal ungefähr drei Zentimeter tief 

einschneiden, so dass vier gleichgroße Abschnitte entstehen.  
3. Diese nacheinander nach innen umfalten. Die letzte Lasche unter die 

erste schieben, so dass der Boden nicht wieder aufgeht.  
4. Die Rolle mit Klarsichtfolie auslegen, Watte oder auch Erde in die 

Rolle füllen.  
5. Die Oberfläche mit Kressesamen bedecken und befeuchten. Nicht 

zu viel gießen, damit das Häschen aus der Toilettenpapierrolle nicht zu sehr durchweicht!  
6. Täglich befeuchten und der Kresse beim Wachsen zusehen.  
 
Viel Spaß! 

 
Tipp!  
Sehr gut kann man auch auf dem Balkon in großen Töpfen Tomaten, Chilis, Spinat und 
Buschbohnen aussäen. Die Samen gibt es in fast jedem Lebensmittelladen zu kaufen. Und 

nichts schmeckt besser, als selbst Angepflanztes. Außerdem ist es spannend zu sehen, wie 
alles wächst. 
 
Ein schönes Wochenende wünscht, 
 
Sabine Clausen     
Dipl. Sozialpädagogin, mobil erreichbar unter 0151 23 66 92 42                
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